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	① 以下の6段階で競技復帰を行う。
	② 通常の競技の再開まで最短で受傷後6日目になる。
	③ 症状の有無はSCAT3（巻末参照）を用いても良い
	④ 症状が出現した場合は、医療機関の受診を推奨する。その後の復帰段階レベルは1に戻る。
	追加
	SCAT3（Sport Concussion Assessment Tooｌ 3：スポーツ脳震盪評価ツール3版）とは、国際サッカー連盟（FIFA）、国際アイスホッケー連盟（IIHF）、国際ラグビー評議会（IRB）のほか、国際オリンピック連盟（IOC）が作成に関与をしている、スポーツ時の脳震盪の評価ツール。
	現在はSCAT5が発表されている。

